Bcwcgung und Stille -
Kérpcrﬁbungcn und Meditation

Bcwcgung und Stille -
Kérpcrﬁbungcn und Meditation

chcils i.+ 3, Dicnstag im Monat, 19.15 ~20.15 UI'"'
Quar‘l:icr‘l:relq: Obcrzclg, O}Dcrzclgwcg 2,8482 Scnnhof

Wir bereiten uns mit einfachen C”)ungen und einer Kbrperreise

(Boc‘g Scan) auf die Meditation im Sitzen vor. Das Sitzen in 5ti”e
dauertin der Rege! 20 Minuten.

Loc‘cere Kleiclung wird emP)CoHen.

E_ins’cieg laufend még]ich, es kénnen auch einzelne Abende besucht werden.

Ko”ekte

Leitung: Doris Wegmann,
Meditationsleiterin, DiPI’ Folarit9~T|'xcraPcutin
Teloyo20581 70

Jewcils f.+ 3. Dicnstag im Monat, 19.15 - 20.15 Uhr
(ant‘l:ic-:r'l:rc{:mC Obcrzclg, Obcrzclgwcg, 2, 8482 Sennhof

Wir bereiten uns mit einfachen UBungen und einer KérPerreise

(Bodg Scan) auf die Meditation im Sitzen vor. Das Sitzen in Sti”e
dauertin der Regel 20 Minuten.

| ockere Kleidung wird emPFoHen.

E_ins’cieg laufend még]ich, es kénnen auch einzelne Abende besucht werden.
Ko”ekte

I_citung: Doris Wegmann,
Meditationsleiterin, D’PI Folarity-TheraPeutin
Teloro20581 70



